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Abstrak— Sebagian besar pengguna smartphone telah menggunakan aplikasi m-
Health untuk mendukung aktivitas sehari-hari. Penyedia layanan kesehatan
menggunakan m-Health biasanya untuk dapat berkomunikasi dengan pasien melalui
jaringan internet dikarenakan jarak yang jauh dan wak-tu yang terbatas. Penelitian ini
mencoba untuk menganalisis fitur yang sesuai dan lengkap untuk pasien penderita
kanker payudara dari beberapa penelitian sebelumnya. Penelitian ini adalah studi
pendahuluan untuk pengembangan aplikasi m-BCARE untuk pasien penderita kanker.
Penelitian ini terdiri dari lima tahapan penelitian, antara lain studi literatur,
pengumpulan data, analisis kebutuhan, pemodelan fitur dan desain antar muka. Sebagai
hasil penelitian, fitur yang diusulkan untuk pengembangan aplikasi m-BCARE untuk
pasien penderita kanker payudara antara lain informasi, latihan fisik, motivasi, catatan,
konsultasi, pengingat dan tentang aplikasi.

Kata Kunci—aplikasi, m-health, kanker payudara, m-BCARE

Abstract— Most smartphone users have used the m-Health application to support
their daily activities. Health care providers use m-Health usually to be able to
communicate with patients via the internet network due to long distances and limited
time. This study tries to analyze the features suitable and complete for breast cancer
patients from several previous studies. This research is a preliminary study for the
development of the m-BCARE application for cancer patients. This research consists
of five stages of research, including literature study, data collection, needs analysis,
feature modeling and interface design. As a result of the research, the features proposed
for the development of the m-BCARE application for breast cancer patients include
information, physical exercise, motivation, notes, consultations, reminders and about
the application.
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Pendahuluan

Teknologi kesehatan berbasis mobile (m-Health) menjadi populer dan banyak digunakan
oleh penyedia layanan kesehatan. Penyedia layanan kesehatan menggunakan m-Health
biasanya untuk dapat berkomunikasi dengan pasien melalui jaringan internet dikarenakan
jarak yang jauh dan waktu yang terbatas. Selain itu, melalui m-Health tenaga kesehatan yang
bekerja pada layanan kesehatan yang sama dapat bekerjasama untuk melakukan monitoring
secara berkala terhadap pasien yang sedang dalam perawatan [1]-[6].
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Teknologi m-Health ini biasanya digunakan atau dibenamkan pada sistem operasi
ponsel cerdas (smartphone). Sebagian besar pengguna smartphone telah menggunakan
aplikasi m-Health untuk mendukung aktivitas sehari-hari. Aplikasi yang cukup populer dan
sering digunakan adalah aplikasi untuk memantau dan mengedukasi tentang kesehatan yang
berkaitan dengan berat badan [1], [2], [7].

Namun, teknologi m-Health masih terbatas untuk memantau aktivitas pengguna yang
aktif untuk memberikan laporan secara berkala. Teknologi m-Health belum dapat mengubah
perilaku pengguan untuk dapat mengikuti pedoman atau informasi yang ada pada aplikasi.
Jika pengguna kehilangan minat dan motivasi untuk mengikuti instruksi yang ada pada
aplikasi m-Health, maka aplikasi ini tidak akan memberikan dampak atau manfaat kepada
pengguna secara signifikan [1], [8].

Beberapa penelitian mencoba mengembangan teknologi kesehatan berbasis mobile
(m-Health) untuk mendukung perawatan pasien yang menderita kanker payudara (breast
cancer). Penelitian oleh Harder et al. (2017) mengembangkan teknologi kesehatan berbasis
mobile (m-Health) untuk memantau latihan fisik senam lengan dan bahu untuk mendukung
pemulihan setelah pengobatan kanker payudara akibat upper-limb dysfunction (ULD) [9].

Penelitian oleh Stubbins et al. (2018) mendesain aplikasi berbasi mobile untuk
mendukung dan memantau aktivitas fisik pasien penderita kanker payudara. Aplikasi yang
bernama MOCHA atau singkatan dari Methodist Hospital Cancer Health Application
merupakan aplikasi yang dibuat khusus untuk memotivasi dan memantau aktiviatas pasien
kanker melalui penghitungan harian aktivitas dan nutrisi. Aplikasi ini juga menyediakan
layanan interaksi langsung dengan tenaga medis untuk memudahkan pasien berkonsultasi
[1].

Riset oleh Kim et al. (2016) menganalisis penggunaan aplikasi Pit-a-Pat app dalam
memantau kesehatan mental melalui jaringan internet. Aplikasi ini dikembangkan
dikembangkan untuk pasien penderita kanker payudara dengan cara melaporkan ‘apa yang
dirasakan’ selama periode perawatan kanker payudara dengan memilih keadaan kesehatan
mental (mental-health), antara lain kepuasan tidur (sleep satisfaction), suasana hati (mood),
dan kecemasan (anxiety) [10]

Dari penelitian sebelumnya mengusulkan beberapa fitur yang beragam yang memiliki
fungsi masing-masing dapat melayani pasien penderita kanker payudara (breast cancer).
Penelitian ini mencoba untuk menganalisis fitur yang sesuai dan lengkap untuk pasien
penderita kanker payudara dari beberapa penelitian sebelumnya. Penelitian ini adalah studi
pendahuluan untuk pengembangan aplikasi m-BCARE (mobile application of breast cancer
patient care) untuk pasien penderita kanker payudara di Indonesia.

2 Studi Literatur

Beberapa penelitian mencoba mengembangan teknologi kesehatan berbasis mobile
(m-Health) untuk mendukung perawatan pasien yang menderita kanker payudara (breast
cancer), antara lain [1], [9], [18]-[20], [10]-[17]. Penelitian oleh Harder et al. (2017)
mengembangkan teknologi kesehatan berbasis mobile (m-Health) untuk memantau latihan
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fisik senam lengan dan bahu untuk mendukung pemulihan setelah pengobatan kanker
payudara akibat upper-limb dysfunction (ULD) [9].

Penelitian oleh Stubbins et al. (2018) mendesain aplikasi berbasi mobile untuk
mendukung dan memantau aktivitas fisik pasien penderita kanker payudara. Aplikasi yang
bernama MOCHA atau singkatan dari Methodist Hospital Cancer Health Application
merupakan aplikasi yang dibuat khusus untuk memotivasi dan memantau aktiviatas pasien
kanker melalui penghitungan harian aktivitas dan nutrisi. Aplikasi ini juga menyediakan
layanan interaksi langsung dengan tenaga medis untuk memudahkan pasien berkonsultasi

[1].
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Sumber: Stubbins et al. (2018) [1]
Fig. 1. Aplikasi Methodist Hospital Cancer Health Application (MOCHA)

Riset oleh Kim et al. (2016) menganalisis penggunaan aplikasi Pit-a-Pat app dalam
memantau kesehatan mental melalui jaringan internet. Aplikasi ini dikembangkan untuk
pasien penderita kanker payudara dengan cara melaporkan ‘apa yang dirasakan’ selama
periode perawatan kanker payudara dengan mengisi keadaan kesehatan mental (mental-
health), antara lain kepuasan tidur (sleep satisfaction), suasana hati (mood), dan kecemasan
(anxiety) [10].
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Sumber: Kim et al., (2016) [10]
Fig. 2. Antarmuka aplikasi Pit-a-Pat app

3 Metodologi

Penelitian ini terdiri dari lima tahapan penelitian, antara lain studi literatur (literature review),
pengumpulan data (data collection), analisis kebutuhan (requirement analysis), pemodelan
fitur (feature modelling), desain antar muka (user interface design) seperti yang terlihat pada
gambar berikut.

Studi Literatur (Litemturc Rcvicw)

Pengumpulan Data (Data Collection)

Analisis Kebutuhan (Requirement Analysis)

<
S

{ Pemodelan Fitur (Feature Modelling)

‘ Desain Antar Muka (User Interface Design)

Fig. 3. Metode Penelitian

Studi literatur (literature review) dilakukan dengan menggunakan metode Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses for Protocols (PRISMA) atau
tinjauan sistematis dan meta-analisis penting untuk mengumpulkan data yang berkaitan
dengan fitur aplikasi mobile untuk perawatan pasien kanker payudara. Pengumpulan data
(data collection) dan analisis kebutuhan (requirement analysis) dilakukan dengan cara
menganalisis data yang terkumpul dari hasil studi literatur. Pemodelan fitur (feature
modelling) berdasarkan analisis kebutuhan didesain menggunakan konsep feature modelling.
Desain  antarmuka  diselesaikan  dengan  menggunakan  aplikasi ~ Moqups
(https://app.moqups.com). Aplikasi ini dapat membantu untuk desain diagram, wireframes,
dan prototipe pada atau dalam satu aplikasi atau platform. Aplikasi dapat digunakan oleh
analis bisnis, arsitek sistem, desainer dan pengembang aplikasi untuk membangun sebuah
aplikasi yang sesuai dengan kebutuhan.
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4 Hasil dan Pembahasan

Berdasarkan data penelitian yang diambil dari penelitian sebelumnya ditentukan beberapa
fitur yang diusulkan untuk pengembangan aplikasi m-health untuk pasien penderita kanker
payudara antara lain informasi, latihan fisik, motivasi, catatan, konsultasi, pengingat dan

tentang aplikasi.
’7 Sitemap m-BCARE

Informasi Latihan Fisik Motivasi Catatan Konsultasi Teqtang
Aplikasi
Informasi . Cerita . - Dokter .
Umum Tutorial Kesembuhan Latihan Fisik Terdekat Informasi
Tahap Level Motivasi Diri = Perasaan Konsgltasi Pengaduan
Penyembuhan Daring
h— FAQ = Makanan

= Resep Obat

Konsultasi

Fig. 4. Sitemap m-BCARE

Berdasrkan hasil pengumpulan data (data collection) dan analisis kebutuhan
(requirement analysis) dilakukan pemodelan fitur (feature modelling) berdasarkan analisis
kebutuhan didesain menggunakan konsep feature modelling untuk m-BCARE (mobile
application of breast cancer patient care) untuk pasien penderita kanker payudara di
Indonesia.
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Fig. 1. Feature Modelling m-BCARE

Desain antarmuka diselesaikan dengan menggunakan aplikasi Moqups
(https://app.moqups.com). Aplikasi ini dapat membantu untuk desain diagram, wireframes,
dan prototipe pada atau dalam satu aplikasi atau platform. Aplikasi dapat digunakan oleh
analis bisnis, arsitek sistem, desainer dan pengembang aplikasi untuk membangun sebuah

aplikasi yang sesuai dengan kebutuhan.
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Fig. 2. User Interface dari m-BCARE
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